


4. MUNCHNER YOGATAG

Am 21. September 2008 laden wir Sie herzlich zum

4. Miinchner Yogatag ein. An diesem Sonntag
offnen Miinchens Yogaschulen erneut einen Tag ihre
Tiiren, um Interessierten von 10 Uhr bis 18 Uhr
kostenlos die Moglichkeit zu bieten, verschiedene
Yogastile auszuprobieren. Diese werden von
kompetenten Yogalehrenden unterrichtet, die Thnen
auch gerne bei Fragen zur Verfiigung stehen. Auch
wenn die Schulen aus unterschiedlichen Traditionen
stammen, so verbindet alle hier vertretenen 29
Schulen ein einheitliches bewusstes Sein; daher das

Motto des diesjdhrigen Yogatages: ,,Du bist die Welt*.

Beim Schnuppern, Uben und Sein wiinschen

Thnen alle Yogaschulen viel Spag!




AIRYOGA

Blumenstr. 6
Schrannenhalle [ 1.0G
80331 Miinchen

Tel. 089 - 23225930
muenchen@airyoga.com
airyoga.com

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR TRADITIONELLES
YOGA EV.
Yogazentrum in der Au
Schwarzstr. 1

81669 Miinchen

Strassbergerstr. 12

80809 Miinchen

Tel. 089 - 89404314
muenchen@traditionelles-yoga.de

traditionelles-yoga-muenchen.de

KUNDALINIYOGA

UND NAAMYOGA
KLAUS TRODEL
Reichenbachstr. 32a [RG
80469 Miinchen

Mobil 0151 - 11930604.
info@yoga-muenchen.de
yoga-muenchen.de

KUNDALINI YOGA
ZENTRUM MUNCHEN E.V.
Kaiserstrafe 13

80801 Miinchen

Tel. 089 - 5529 39 88
info@k-yoga.de

k-yoga.de

RAUM FUR YOGA
Nymphenburger Str. 145
80636 Miinchen

Tel. 089 - 13010469
info@raum-fuer-yoga-muen-
chen.de
raum-fuer-yoga-muenchen.de
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Pranayama - fiir Alle/ Richard
Vinyasa Flow - fiir Fortgeschrittene/
Bettina N.

ISHTA Yoga - fiir Alle/ Sabine
Anusara Yoga inspired - fiir
Anfinger| Barbra

AIRYOGA Massagen, Ayurveda,
Kosmetikbehandlungen, Manicure &
Pedicure 30% reduziert am Yogatag.

Traditionelles Hatha-Yoga

Die 7 Kraftzentren (Chakras)

Die g traditionellen Yoga-
Richtungen

Traditionelle Hatha-Yoga Sitzung
Yang-Spiral Meditation

Pranayama : besondere yogische
Energie- und Atemtechniken zur
Abwehr von Krankheiten
universelle Kabbalah + Naamyoga :
Engel und unser Energiefeld
Kundaliniyoga zur Harmonisierung
der Nervensysteme

Sufi Herzchakrameditation
Naamyoga fiir die Harmonisierung
von Kérper und Seele mit Klang-
schalenentspannung
Mantrensingen + Yogamusik mit
Gratismantraheften

Kundalini Yoga fiir starke Nerven
und gegen Stress

Erlebe die absolute Entspannung
mit Kundalini Yoga und Gong
Meditation

Yoga Einfithrung 6o Minuten
Yoga Einfithrung 60 Minuten
Yoga Einfithrung 6o Minuten
Yoga Einfithrung 60 Minuten
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STUDIO IYOGA MUNCHEN

iYoga Miinchen - Iyengar®-
Tradition

Waltherstr. 23

80337 Miinchen

Tel. 089 - 537170
iyoga.munich@t-online.de

YOGA & GESUNDHEIT E.V.
Bonner Platz 1

80803 Miinchen

Tel. 089 - 3186 95 95
yoga-gesundheit.de

YOGALOFT

Worthstr. 9
81667 Miinchen
Tel. 089 - 55274191

info@yogaloft.de

YOGA BEI MICHAELA
KLEBER

Hubertusstr. 22

80639 Miinchen

Tel. 089 - 12789065
info@yogbeikleber.de

YOGALOUNGE
Kirchplatz 1
82049 Pullach

Tel. 089 - 7935 59 78
info@yogalounge-pullach.de

YOGAZEIT - IYENGAR
YOGASTUDIO

An der Isarau 1

85737 Ismaning

yogazeit.de

TURNRAUM

Tal 9 (Bshmlerpassage)
80331 Miinchen

Tel. 089 - 242 17 953
angela@turnraum.de

turnraum.de
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Basis YogaPraxis
YogaPraxis Riickbeugen
Basis YogaPraxis

durchgehend: Bibliothek und Video-
Vorfiihrung, Beratung und Chat.

Seelenlichtyoga - Einfithrung in den
Sonnengruf | BelaMa Gazda

Fiir alle die Yoga systematisch lernen
wollen und am Berufsbild Yoga-
lehrer interessiert sind: Info iiber
Ausbildungsméglichkeiten, Be-
rufsverbinde, Kassenanerkennung,
Existenzgriindung in alternativen
Berufen

LuJong Tibetischer Yoga | Carmen
Wagner

Luna Yoga | Christine Ranzinger
Hormon Yoga [Christine Ranzinger.
Einfithrung in die Yogameditation|
Carmen Wagner

Jivamukti Yoga - medium level
Jivamukti Yoga- basics fiirAnfinger
Jivamukti Yoga - open fiir getibte
Yogis

Hatha Yoga (nach T.K.V. Desikachar
undR. Sriram)

Hatha Yoga und Vipassana-Medi-
tation

Vinyasa Yoga

Yoga Beginner

Yoga sanft

Yoga Technik

Yoga fiir den Riicken

Zwei Stunden iiben fiir Beginner,
halbe Stunde ,,Fragen und Antwor-
ten“ iiber Iyengar-Yoga!

Dance Yoga mit Mattheus

WOYO mit Angéla | Level Anfinger
Vinyasa Yoga mit Angéla | Level
Mittelstufe

Yoga Beginner mit Mattheus | Level
Anfinger




Weitere Yoga-Studios in Miinchen, die aber an diesem Tag nicht teilnehmen

kénnen:

13 ATEMRAUM
Adalbertstrasse 108
Riickgebaude
80798 Miinchen
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0178 -139 63 83
info@atemraum-muenchen.de
atemraum-muenchen.de

B_YOGA

Kellerstrae 29

81675 Miinchen
Tel.o89_47 78 07
fellermeier@b-yoga.de
b-yoga.de

IYENGAR-YOGA IN

HAIDHAUSEN UND AM
GARTNERPLATZ

Tel.089 - 4805 8279
iyengar-yoga-institut-muen-
chen.de

JIVAMUKTI YOGALOFT

Miillerstr. 3

80679 Miinchen
tel. 089 45226522
Jjivamuktiyoga.de

STUDIO FUR AYURVEDA

YOGA
Fortbildungsinstitut fiir
ganzheitliche Gesundheit,
Ayurveda und Yoga
Nikolaiplatz 1

80802 Miinchen

Tel. 089 - 398534

Wir unterrichten klassisches Hatha-Yoga
sowie Kundalini-Yoga fiir alle Alters- und
Beweglichkeitsstufen (auch Yoga fiir Kinder,
fiir Schwangere, fiir Ménner, fiir Paare). Sie
iiben bei uns in kleinen Gruppen - dabei

ist uns wichtig, dass Sie sich wohlfiihlen
und wir Sie individuell betreuen kénnen.
AuRerdem bieten wir auch Einzelunterricht
an und wenn Sie es wiinschen, kommen
wir auch zu Thnen nach Hause. Fiir weitere
Informationen und Angebote besuchen Sie
uns unter www.atemraum-muenchen.de.

Das Studio lehrt den Yoga nach Krishna-
macharya|Desikachar. Die Ubungen werden
den Bediirfnissen der TeilnehmerInnen
angepasst. Es gibt Gruppenstunden fiir alle
Altersgruppen (u.a. Kinder, Schwangere,
Yogainteressierte, Senioren) und Einzel-
stunden.

Wir bieten Yoga-Kurse nach der Tradition
von B.K.S. Iyengar an. Iyengar-Yoga ist eine
kraftvolle Methode, die durch differenzierte
und korrekte Anleitung der Kérperhal-
tungen und den Einsatz von Hilfsmitteln
(Klotze, Stiihle, Gurte etc.) Riicksicht auf
die kérperlichen Stirken und Schwichen
des Einzelnen nimmt. Iyengar-Yoga kann in
jedem Alter geiibt werden.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Jivamukti Yoga ist eine physisch heraus-
fordende und intellektuell stimulierende
Yoga Praxis. Jivamukti Yogastunden werden
im dynamisch- fliessenden, sogennanten
Vinyasastil, unterrichtet. Yogaphilosophie,
Musik und Meditation werden in jede
Stunde eingebaut. Das Jivamukti Yogaloft
bietet fiir alle Levels Stunden an, sowie Yoga
fiir Schwangere, KidsYoga, Retreats, Kirtan
und Konzerte.

Fortbildungsinstitut fiir ganzheitliche
Gesundheit, Ayurveda Yoga

Uber 25 Jahre Ayurveda Yoga mit Marma-
Lehre und psyxhosomatische Gesund-
heitsbildung, Ayurvedische Massage und
Gesprich (KZI), Kurse Einzelunterricht,
Seminare, Ausbildung in Marma-Lehre und
Prakrti-Analyse.
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MAHASHAKTI YOGA

STUDIO

BelgradstraRe 9 [ 4. OG
beim Kurfiirstenplatz
80796 Miinchen

Tel. 089 - 272 56 08
info@mahashakti-yoga.de
mahashakti-yoga.de

VIJNANA YOGA STUDIO
Orleans Str. 45a

81667 Miinchen (direkt am
Ostbahnhof)

Tel. 08157 - 1733
info@vijnanayoga.de
vijnanayoga.de

VITALITY

Blutenburgstr. 59a

80636 Miinchen

Tel. 089 - 12011772
info@vitality-muenchen.de
vitality-muenchen.de

Das MahaShakti Yoga Studio ist ein kleines

Idyll in Mitten des Trubels und des Treibens
der BelgradstraRe in Schwabing. Im 4.
ObergeschoR mit Blick iiber Miinchens D4-
cher gelegen iiben Sie im MahaShakti Yoga
Studio in kleinen Gruppen von bis zu

9 Personen. Die Yogastunden sind

von den gesetzlichen Krankenkassen als
MaRnahme der Privention anerkannt und
werden bezuschusst. Nutzen Sie gerne das
laufende Angebot noch bis zum 5. Oktober:
Kommen Sie innerhalb von 10 Tagen

sooft Sie mochten und zahlen nur € 20,-.
Keine Anmeldung notwendig. Weitere
Informationen iiber Yoga-Privatunterricht,
Lebensberatung, Termine und Preise:
www.mahashakti-yoga.de

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlich Willkommen im Vijnana Yoga Stu-
dio! Vijnana Yoga - practicing from iniside
©vereint dynamisches Uben mit Achtsam-
keit und innerer Stille und wirkt dadurch
zugleich kraftvoll und behutsam. Seit 1997
zeichnet sich unser Studio aus durch:

- gut ausgebildete LehrerInnen

- personliche Atmosphire

- kleine Gruppen

Mehr Informationen iiber Kurse, Termine &
Preise finden Sie unter www.vijnanayoga.de
(Unsere Kurse werden von den Krankenkas-
sen bezuschugt)

Das Studio Vitality bietet Yoga fiir Anfinger
und Fortgeschrittene an aus den Stilrich-
tungen Hatha, Ashtanga und Jivamukti.
Auch werden im Vitality Rueckentraining
mit Yoga kombiniert, besonders wichtig ist
auch die Haltungskorrektur. Die Ruecken-
und Yogakurse im Vitality werden von den
Krankenkassen bezuschusst.
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WERKSTATT 7

Studio fiir Yoga und Pilates
Lindwurmstr. 7

80337 Miinchen

Tel. 089 - 5171 76 40
info@werkstatt-7.de
werkstatt-7.de

YOGA ATELIER
Marianne Faille-Hiberle

Hohenzollernstrasse 23 Rgb,

80801 Miinchen
Tel. 089 - 271 83 69

yoga-atelier-muenchen.de

YOGA IN GIESING
Peissenbergstr. 12
81547 Miinchen
089 - 692 04 45

YOGA INSTITUT
MUNCHEN
Landwehrstr. 161
80336 Miinchen

Tel. 089-595212
info@yoga-institut.de
yoga-institut.de

YOGAFORUM MUNCHEN

EV.

Steinstrafe 42

81667 Miinchen

Telefon: 089 - 48 95 10 40
kontakt@yogaforum.de

yogaforum.de

Gesundheit zu fithren.

In der werkstatty praktizieren wir einen
fordernden und gleichzeitig sehr acht-
samen Hatha-Yoga. Wir sind inspiriert von
B.K.S. Iyengar und T.K.V. Desikachar. Hinzu
kommt unsere fast 20-jihrige Erfahrung im
Unterrichten, woraus sich insgesamt ein Yo-
gastil ergibt, den wir als ,Yoga der Achtsam-
keit* bezeichnen. Wir bieten Yoga fiir alle
Leistungsstufen, spezielle Kurse fiir Frauen,
Schwangere, Kinder und Jugendliche an.
Ausbildungen nach dem Standard der Yoga
Alliance USA und Fortbildungen runden
unser Angebot ab. Wir sind anerkannte und
registrierte Yogalehrer-Ausbildungsschule
der Yoga Alliance USA (YA). In unserem Stu-
dio unterrichten ausschlieglich Yogalehrer,
die nach unserem Stil ausgebildet worden
sind. Alle Lehrer sind ,,drztlich gepriift und
»Registered” bzw. ,Experienced Registered

Unterricht von klassischem Hatha-Yoga in
Deutsch und Franzésisch fiir Erwachsene
und Kinder. Kleine Gruppen mit individu-
eller Korrektur. Kostenlose Probestunde
nach Voranmeldung.

Ich biete klassische Yogaiibungen in kleinen
Gruppen oder im Einzelunterricht an,
ebenso wie Yoga fiir Schwangere. Es ist mir
wichtig, Sie zu mehr Gelassenheit und

Bei den klassischen Korperhaltungen des
Hatha Yoga geht es aus unserer Sicht nicht
um akrobatische Héchstleistungen, sondern
darum, seine eigenen Grenzen zu erspiiren
und zu akzeptieren und immer im Rahmen
seiner eigenen Fihigkeiten zu iiben. Die
Ubungen werden individuell ausgewihlt
und gegebenenfalls variiert und stets in
Verbindung mit dem Atem ausgefiihrt.
Gruppenunterricht fiir alle Altersklassen

- fiir Schwangere - Chanten - Einzelunter-
richt

Yogalehrerausbildung,
Literatur: Bogle Reinhard Praxisbuch
Ayurveda Yoga, Siidwest Verlag, www.
yogaforum.de
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26 YOGASCHULE MUNCHEN

Plinganser Strasse 8
81369 Miinchen
Telefon: 089-76773973
yogaschule-muenchen.de

YOGASTUDIO AHIMSA

Amalienstr.41
80799 Miinchen

YOGASTUDIO AM

ELISABETHPLATZ
Nordendstr. 40

80801 Miinchen

Tel. 089 - 54802941
yogastudio-am-elisabeth-
platz@muenchen-mail.de

yogastudio-am-elisabethplatz.de

YOGA-STUDIO IN BOGEN-

HAUSEN - DENNING
Yoga in der Tradition von
B.K.S. Iyengar
RoRelerstraRe 9

81929 Miinchen

Tel. 089 - 881564

Yoga an.

Atmung-Bewegung-Entspannung. Wir
unterrichten in kleinen Gruppen klassisches
Hatha-Yoga in der Tradition von Sri. T.
Krishnamacharya.

Sanfte und fliessende Bewegungsreihen
sowie Atemiibungen und Meditationen
prigen den Unterricht. Ausserdem bieten
wir Yogakurse fiir Schwangere und Hormon

Das Yogastudio Ahimsa spezialisiert sich
auf kleine Gruppen und Einzelunterricht.
Yoga in der Tradition von Sri T. Krishna-
macharya wird unterrichtet.
Traditioneller Yoga, Mantras chanten,
Yoga mit Kindern, Yoga fiir Kraft, Yoga
des Atems, Yoga als indische Therapie fiir

Wir bieten Yoga-Kurse nach der Tradition
des B.K.S. Iyengar an. Dieser Yogastil
unterscheidet sich in der differenzierten
und korrekten Anleitung der Korper-
haltungen mit Riicksicht auf die korper-
lichen Stirken und Schwichen des Ein-
zelnen. Iyengar-Yoga kann in jedem Alter
getibt werden.

Wir haben helle freundliche Riume.
Geiibt wird in kleinen Gruppen. Und
es gibt Praventionszuschuss von allen

Wir iiben in der Tradition von B.K.S.
Iyengar, auch Yoga fiir Schwangere Inten-
sivseminare und Einzelstunden, kostenlose
Probestunde. Gruppen von maximal 10
Teilnehmern erméglichen individuelle
Korrektur. Die Kursleiterin ist Arztin, Yoga-
Lehrerin und Yoga-Ausbildungsdozentin an
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